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Resumo

Este relato de vivéncia é destinado aos docentes do ensino médio e superior,
pois retrata a experiéncia com 40 alunos do 3° periodo da Licenciatura Plena
em Ciéncias Biolbgicas, na disciplina de Fisiologia Humana Basica. Os
objetivos foram avaliar a eficacia e o0 uso de métodos alternativos no processo
de ensino em Fisiologia Humana; bem como avaliar a utilizacao de textos
académicos como facilitadores na aquisicao da linguagem académica e
aplicabilidade dos conceitos vistos na disciplina, correlacionando os assuntos
com temas do dia a dia. Para isso, foram utilizadas as seguintes
metodologias: Team Based Learning ou Aprendizagem em Times, Ensino
por imersdo, Aprendizagem por pares, Aprendizagem Baseada em Jogos.
Como resultados foi possivel dinamizar as aulas, promovendo o ensino ativo
de Fisiologia Humana no ensino superior, facilitando os processos de ensino
e aprendizagem, além de promover a compreensao entre a diferenca entre o
ensino tradicional e o ensino ativo da Fisiologia Humana no ensino superior,
permitindo o refinamento das praticas pedagogicas a serem utilizadas no
futuro e trazendo subsidios a pratica sobre como essas intervencoes
pedagogicas trabalhos.
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Alternative methodologies in human physiology teaching: an

experience report in the superior education

Anthony Marcos Gomes dos Santos
Elayne Cristine Soares da Silva
Abstract

This experience report is intended to the teachers of middle and superior
education, cause shares the experience with 40 students of the 3rd period of
Full degree in Biologic Science, in the Basic Human Physiology discipline.
The objectives were to evaluate the effectiveness and the use of alternative
methods in the teaching process of Human Physiology; as well as assessing
the utilization of academic texts as facilitators in the acquisition of academic
language and applicability of concepts seen in the course of discipline,
correlating subjects with day by day themes. For this, was utilized the
followings methodologies: Team-Based Learning, Immersion Teaching, Peer
Instruction, Games Based Learning. As a result, it was possible to streamline
classes, promoting active teaching of Human Physiology in higher education,
through pedagogical practices that facilitated the teaching processes,
motivating learning, facilitating the processes of teaching and learning,
besides promoting the comprehension between the difference of traditional
teaching and active teaching of Human Physiology in the superior education,
allowing the refinement os pedagogic practices to be used in the future and
bringing practice subsidies on how these pedagogical interventions work.
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Introducao

A Fisiologia Humana (FH) é um dos componentes curriculares mais importantes para
cursos da area de saide e até mesmo no ensino médio, dentro das disciplinas de Ciéncias e
Biologia (MALAFAIA, 2010; BERG, 2012; BORGES & MELLO-CARPES, 2015). Segundo
Silverthorn (2010), a Fisiologia é o estudo do funcionamento normal de um organismo vivo e
de suas partes componentes, incluindo todos os seus processos fisicos e quimicos. A Fisiologia
também aparece como base para o conhecimento do proéprio corpo, trazendo compreensao
sobre suas atividades, correlacionando com alteracoes do dia a dia (TORTORA e
DIRRICKSON, 2016).

Os conceitos de Fisiologia estao presentes em diferentes disciplinas tanto no ensino
superior (Anatomia, Parasitologia, Epidemiologia, Farmacologia), quanto no ensino médio
(Quimica, Educacao fisica, Educacao ambiental) (REZENDE, 2013; BORGES et al. 2016). A
FH desempenha um papel importante na aquisicao de conceitos, processos e até mesmo de
uma linguagem especifica acerca de processos biologicos fundamentais para manutencao da
vida em diversas biociéncias (BORGES et al. 2016). Devido ao fato desses conceitos se
estenderem a diversos campos como inovacdo terapéutica, qualidade de vida e
desenvolvimento tecnolégico, é necessario que se desenvolva uma visdo contextualizada e
integrada nao s6 dos seres humanos, mas dos diversos seres vivos, compreendendo assim
como os organismos funcionam como um todo (VANZELA, 2013).

Campos e colaboradores (2003) falam sobre a importancia de uma formacao critica e
contextualizada, a qual permite que um largo conhecimento sobre o funcionamento do corpo
humano, seja um dominio relevante na manutencao do bem-estar e da satde. Nesta tltima, a
a fisiologia é base para o reconhecimento de situagoes patologicas, auxiliando no diagnostico
e no entendimento em estudos cientificos avancados (TORTORA, 2006).

Diversos fatores tornam dificil os processos de aprendizagem da Fisiologia Humana,
em diferentes niveis (REZENDE, 2013; VANZELA, 2013). Considera-se que o maior problema
na sua compreensao € a fragmentacao dos contetidos, ja que os topicos sao vistos de maneira
isoladas e sem contextualizacdo (MORIN, 2002; LENGERT E MARCHESE, 2007; LARA,
2014). Essa fragmentacao dificulta que os alunos relacionem um contetido com o outro,
distanciando da realidade profissional e da sociedade (VARGAS, 2001; ALMEIDA e
CARVALHO, 2002). O afastamento do contetido da realidade socio-histérica-cultural e
economica dos alunos também dificulta o processo (SOARES, 2001; VANZELA, 2013).

Borges e colaboradores (2016) citam uma série de outros fatores que dificultam o
fortalecimento de uma aprendizagem concreta e significativa na Fisiologia Humana. Segundo
eles, estudantes enfrentam questdes de motivagao provocadas por fatores como as deficiéncias
prévias de formacao; infraestrutura escolar inadequada; professores com qualificacao

deficiente; diferentes interesses pessoais; modelo de ensino-aprendizagem excessivamente
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concentrado no professor; foco na memorizagao de conteudos; segmentagao do conhecimento
em disciplinas isoladas; abordagens baseadas em aulas expositivas.

As necessidades emergentes da sociedade e da educacao em seus diferentes graus, tém
trazido os holofotes para a pratica docente e como seus resultados interferem na formacao de
cada individuo, na sua pratica profissional (CARVALHO e NOVO, 2005, MELO e
DAMASCENO, 2006; FONAZIERO et al.,, 2010). No entanto, existem outras variaveis
envolvidas, pois, embora os professores saibam das dificuldades acerca do ensino e
aprendizagem de FH, ha resisténcia a mudanca deste cenario, como a fragmentacao curricular
e o método tradicional ainda majoritario no ensino (ALTERMANN, 2016). Faz-se necessario,
o incentivo ao desenvolvimento da autonomia e da criticidade que conduzam o aluno na
construcao de um conhecimento solido (BRASIL, 1999; CYRINO E TORALLES-PEREIRA,
2004; CRUZ, 2010; VANZELA, 2013).

Borges e colaboradores (2016) ressaltam a importancia da motivacao nesse processo
de evolucdo da prdaxis pedagbgica (contextualizacdo de contetdo, desenvolvimento de
atividades praticas como complemento da teoria, fornecimento de subsidio tedérico a ser
aplicado em outras areas do conhecimento e capacidade de aplicacao das diferentes tematicas
da fisiologia na sociedade) na FH e aponta fatores a serem analisados pelos professores que
podem ajudar a despertar, nos alunos, o interesse pelo estudo nessa disciplina. Eles afirmam
que devemos analisar ferramentas e materiais que podem ser utilizados nos processos de
ensino e aprendizagem; refletir sobre as diferentes abordagens pedagogicas escolhendo as que
aumentam a retencao do conhecimento, discutir e fortalecer organizacoes curriculares mais
integradas, interdisciplinares e que abordem a pratica profissional e a realidade

biopsicossocial, historica e economica dos alunos.

Objetivos

Avaliar a eficicia e o uso de métodos alternativos no processo de ensino e
aprendizagem em Fisiologia Humana; avaliar a utilizacdo de textos académicos, como
facilitadores na aquisicao da linguagem académica e aplicabilidade dos conceitos vistos na
disciplina de Fisiologia Humana; relacionar situac¢ées do dia-dia aos assuntos trabalhados em

sala de aula.

O papel das metodologias ativas

O método tradicional, por nio facilitar a contextualizacdo, ludicidade e autonomia dos
alunos é um dos fatores que elevam a evasao, e reprovacao na disciplina de Fisiologia Humana,
além de que se mal aplicado (do ponto de vista de ndo construir todas as competéncia tedricas
e praticas que a disciplina requer e propoe) pode acabar formando um profissional

despreparado para atuar na sociedade (LACERDA, 2018). Diversos aspectos sociais, cognitivos
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e afetivos sdo importantes no processo de ensino (MASETTO, 2014). Métodos de ensino nao
tradicionais como as metodologias ativas surgem como uma resposta a problemaética trazida
anteriormente. Quando bem estruturados e elaborados auxiliam na formacao integral do
individuo nao s6 pedagogicamente, mas agregando competéncias cognitivas e promovendo
uma melhor formacao profissional (LACERDA, 2018).

Nas metodologias ativas, o professor assume um papel de mediador dos processos de
ensino e aprendizagem enquanto o aluno é o protagonista. O professor instiga o aluno para que
ele possa desenvolver a vontade de buscar sobre o tema, reconstroem as experiéncias vividas
anteriormente a partir do novo conhecimento adquirido, tem sua bagagem sociocultural
valorizada, estimula o trabalho em grupo, respeita o tempo singular de aprendizado dentre
outros beneficios (WALL, 2008). Miltre (2008) afirma que as metodologias ativas formam
novos conceitos e atitudes que ampliam o conhecimento, pautados em criticas, debates, e
protagonismo do aluno.

Moran (2018) diz que a motivacao e a proximidade dos alunos com o contetido tornam
a aprendizagem significativa. O didlogo sobre as atividades e a forma de realiza-las também
fortalecem esse processo. Essa aprendizagem significativa fortalece o desenvolvimento
intelectual do individuo em toda sua extensao cognitiva, facilitando a capacidade de comparar,
criticar, justificar, argumentar, entender processos, buscar e filtrar informacodes, criar,
inventar, imaginar; além de facilitar a organizacao, producdo e compartilhamento de
conhecimento; sendo mais facil reproduzi-los de diferentes formas, quando necessario
(AUSUBEL, 1966; MASETTO, 2010).

E importante que as metodologias aplicadas consigam abordar os contetidos de
interesse, a0 mesmo tempo em que guiam para a construcao do profissional ou individuo que
se deseja alcancar (MORAN, 2018). As metodologias ativas sao bastante diversas e permitem
que o professor possa escolher qual vai aplicar, levando em consideracao tamanho da turma,
recursos financeiros, proposta da atividade, além de interesses e preferéncias dos alunos
(ROCHA, 2014). Podem ser citadas entre as mais utilizadas, a Aprendizagem Baseada em
Problemas, que consiste na necessidade do aluno resolver um problema proposto pelo
professor, relacionado com o assunto que se quer abordar e normalmente presente no dia a dia
do estudante (GUERRA, 2014); Aprendizagem Baseada em Projetos, que consiste na resolugao
colaborativa de um problema, processo mal estruturado ou proposta de intervencao pratica,
seja de pesquisa, criacdo de produto, objeto. E bastante interdisciplinar e aplicavel a realidade
profissional (BENDER, 2015); o Estudo de Caso quando os alunos analisam um caso real, em
toda sua amplitude e complexidade, e propéem uma solucao interdisciplinar que envolva o
conteudo visto na disciplina (YN, 2015).

Além dessas, ha a Aprendizagem Baseada em Times, que favorece ao aluno a aplicacao

de um conteddo visto e aprenda também sobre a aplicabilidade social, cientifica, tecnoldgica;
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dentro deste contexto trabalhado (MICHAELSEN E SWEET, 2008); As Simulacoes que
permitem o fortalecimento do que foi visto na aula expositiva (MARINS et al., 2008);
Aprendizagem por Pares, que consiste que os alunos fortalecam o aprendizado sobre algum
topico discutindo entre si (LASRY et al., 2008); Ensino Hibrido, que introduz as tecnologias
digitais de informacao e comunicacao tanto nas abordagens pedagogicas quanto na avaliagao
da aprendizagem (VALENTE, 2014); Sala de Aula Invertida, onde todo o contetdo referente a
aula é previamente passado para os alunos, que vem para sala de aula tirar duvidas e trabalhar
os contetdos previamente estudados (VALENTE, 2014).

Ainda pode-se incluir nessas metodologias ativas a Aprendizagem Baseada em Jogos,
que consiste na utilizacao desses durante todo os processos de ensino e aprendizagem, desde
a elucidacao de contetidos até mesmo a avaliacao da aprendizagem (ROLAND, 2010). Os jogos
proporcionam um ambiente divertido, atrativo e dinamico de aprendizagem, estimulando a
espontaneidade enquanto promove a aquisicio de um determinado conteiido (VARGAS,
2009). E necessario que sejam construidos e configurados para que possam auxiliar da forma
que desejar o professor, atingindo assim os objetivos propostos (NETO, 2013).

Existem diversos tipos de jogos como acao, cassino, aventura, role-Playing games
(RPG), logicos, estratégicos, aventura, entre outros; que sao classificados de acordo com a sua
funcionalidade e objetivo (TAROUCO, 2004). O jogo estimula a imaginacao, criatividade,
tomada de decisoes, atencao, concentracao, curiosidade e aumenta a atencao do aluno por
muito tempo em determinada da atividade (FORTUNA, 2003). A pratica de jogar alia a
cognicao, a ludicidade, enriquece a aprendizagem, permitindo a visualizacao e acomodacao de
conceitos abstratos, ao mesmo tempo que favorece a motivagdo interna e a aquisicio da
linguagem (CAMPOS et al., 2003).

Baseando-se no que foi exposto, espera-se com este trabalho, reforcar a utilizagao de
metodologias ativas como facilitadoras na sala de aula, visto que as mesmas, segundo a
literatura, estimulam as relacoes interpessoais, o auto aprendizado, a aquisicao da linguagem,
interpretacao de fatos, organizacao de ideias, criacao de hipoteses, comparacao e aplicacao de
fatos a problemas concretos (BERBEL, 2011; SOUZA et al., 2014; MORAN, 2018).

Métodos

A intervencao foi desenvolvida no ambito da Disciplina de Fisiologia Humana Basica,
no terceiro periodo do Curso de Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas de uma
universidade publica federal no ano de 2018. A disciplina contou com o auxilio de dois
monitores do programa de monitoria do departamento ofertante da disciplina, sendo eles
alunos do 7° e 8° periodo também de Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas. Os monitores
junto com a professora responsavel participaram do processo de elaboracao, aplicacao e

avaliacdo das metodologias. A atividade passou por diversas etapas, desde a selecdo dos
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conteddos para aplicacdo das metodologias ativas, elaboragido das propostas, construcao do
material a ser utilizado, aplicacao em sala de aula e avaliacao do impacto da das metodologias
ativas no processo pedagdgico.

A turma participante do processo era do turno noturno e tinha em média 40 alunos,
muitos deles repetentes. As aulas aconteciam dois dias na semana, tendo cada encontro a
duracao de duas horas, totalizando 60 horas, durante o periodo de um semestre. Além do
espaco formal da sala de aula, os alunos tinham a disposicao o auxilio dos monitores em trés
dias diferentes da semana, com o laboratério de aulas praticas a disposicao para os encontros.
O horario e a periodicidade dos momentos da monitoria ficavam a disposi¢ao dos alunos.

Em relacdo aos espacos, além da sala de aula e do laboratério de aulas praticas,
incentivou-se a participacdo no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), para melhor
compartilhamento e comunicacio entre a turma, professora e monitores. Materiais como data
show, cartolina, marcadores para quadro branco, pinceis atomicos, lapis hidrocor e folhas de
papel oficio; além de tensiémetros, estetoscopios, glicosimetros e utensilios laboratoriais como
ellermeyer, tubos de ensaio, beckers, banho maria e cubetas, também foram utilizados.

Na primeira etapa do processo de intervencao foi utilizada a metodologia Team Based
Learning ou Aprendizagem em Times. Os alunos foram divididos em oito grupos, cada um
com cinco participantes e tiveram que aplicar os conhecimentos vistos na disciplina (como
exemplo, fisiologia nervosa e enddcrina), na interpretacao de artigos cientificos, sendo capazes
de reconhecer processos, termos, funcoes, substancias e a aplicabilidade do contetdo estudado
de diversas formas. Os artigos abordavam temas desde vias classicas da fisiologia, como
processos fisiopatolégicos de doencas. Para isso, contaram com o AVA e a monitoria para guia-
los na interpretacio e preparacdo de uma apresentacio do artigo, que seria 0 momento de
compartilhamento com todos demais alunos da turma.

Além disso, o Ensino por imersdo foi utilizado em busca de um aprendizado pratico,
o qual aconteceu por meio de atividades experimentais no laboratoério de aulas praticas. Os
alunos puderam se familiarizar com o ambiente laboratorial e regras de biosseguranca durante
as aulas; recebendo roteiros que ensinavam sobre a preparacao e montagem dos experimentos.
Em seguida, tiveram que organizar, tabelar e interpretar os dados colhidos, embasando os
mesmos com a teoria vista em sala de aula e justificando os resultados a partir de livros e
artigos cientificos.

A Aprendizagem por pares aconteceu nos momentos da monitoria. O atendimento
era individual e os monitores, sempre que possivel utilizavam uma abordagem diferente para
cada aluno. Os discentes aproveitavam esse momento extraclasse para tirar duvidas, responder
exercicios e compartilhar suas descobertas, embasar teoricamente as observacoes do dia a dia

e correlacionar as mesmas com a Fisiologia Humana.
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A eficacia dessas abordagens foi verificada na primeira nota, por meio do somatério
das pontuacoes obtidas na prova teérica (Com pontuacao maxima 7,0. Incluia questoes abertas
e de multipla escolha, baseada nos contetdos vistos de diversas formas), relatério de aulas
préticas no laboratorio (Com pontuacdo maxima 1,0) e apresentacao do artigo em grupo (Com
pontuacao maxima 2,0). A composi¢ao das notas foi repassada aos alunos apds correcao, sendo
feita também discussao das questdes de prova, juntamente com a professora, permitindo aos
alunos analisarem seus erros.

Para composicao da segunda nota foi feita a prova tedrica, com os mesmos critérios
citados na primeira nota; sendo acrescentada uma atividade de Aprendizagem Baseada em
Jogos (Com pontuacdo maxima 3,0). Os alunos foram apresentados a metodologia e foram
divididos em oito grupos com cinco participantes. Cada grupo com um tema especifico
abordado na disciplina e sorteado pela professora (como exemplo, fisiologia cardiovascular,
fisiologia digestiva, fisiologia renal). Os alunos tiveram a tarefa de estudar sobre o assunto,
elaborar e desenvolver jogos relacionados ao seu conteido com grau de dificuldade voltado
para ensino médio, visto que sdo alunos de licenciatura. Os monitores estiveram disponiveis
para orientar na construcao dos jogos, sob avaliacao da docente responsavel.

Além disso, a fim de familiarizar os alunos com a escrita cientifica e a aquisicdo da
linguagem especifica, os alunos tiveram que escrever um relatorio cientifico contendo uma
breve revisao de literatura, justificava, materiais e métodos utilizados na construcdo do seu
jogo, juntamente com a forma de utiliza-lo. Os alunos também receberam orientacdo sobre
como escrever o relatorio técnico. Os melhores foram encaminhados para um congresso local,
mediante avaliacdo da professora responsavel pela disciplina, monitores e outra professora
convidada. Os jogos foram testados por alunos da turma, professora e monitores, sendo
avaliada a aplicabilidade, abordagem do tema, acabamento e fidelidade ao grau e tema

proposto.

Reflexoes/analise pratica

Através do uso integrativo de varias metodologias de ensino, foi possivel observar uma
maior participacao e interesse dos estudantes, os quais muitas vezes ja chegavam cansados da
rotina diaria de trabalho, lembrando que se tratava de um curso noturno. A maior dificuldade
do docente, seria tornar a aula mais atrativa e dinamica. Como uma forma de incentivo, a
avaliacdo foi feita de forma conjunta (atividades e prova).

Em relacdo as atividades, as pontuagoes foram dadas com base na participacao,
execucao correta da proposta, veracidade das informacoes trazidas pelos discentes e correcao
do contetido especifico. Quanto a prova teorica, a pontuacao foi dada de acordo com o nimero
de respostas certas. Com isso, distribuiu-se os pesos da nota, estimulando a leitura e

participacdo continua dos discentes. Apenas uma aluna, optou por nao participar das
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atividades em grupo. Isso é uma limitacdo que pode ser vivenciada em qualquer metodologia
que envolva o trabalho em grupo. Neste caso, a participacdo nao foi forcada e forma de
avaliacao foi feita individual.

Embora havendo tempo, disponibilidade de espaco fisico e monitores, os momentos
de monitoria nao eram utilizados por muitos, tendo uma média de 3-5 frequentadores por
semana, o que representou aproximadamente 10% da turma. Isso também pode refletir a
questao de que alguns trabalhavam nos horarios sem aula, participavam de outras atividades
académicas ou nao tinham o habito/interesse em receber esse tipo de orientacao.

Essa questdo de disponibilidade dos alunos, especialmente do turno noturno, abre
margem para uma discussao acerca de curriculo, estruturacio pedagogica e o desenvolvimento
de propostas que permitam a inclusao desses alunos nos demais ambientes que a universidade
proporciona, além da sala de aula. As atividades ladicas, metodologias ativas e qualquer outra
acao fora do padrao tradicional da sala de aula podem ser ferramentas no combate ao cansaco
e desestimulo desses alunos, causados pelos fatores citados acima.

Fruto do trabalho desenvolvido em sala de aula, os jogos elaborados pelos discentes
foram um momento de descontracao e participacao da maioria da turma; além de serem
encaminhados a um congresso local; permitindo a presenca deles em atividades vinculadas a
disciplina fora da sala de aula. Alguns inclusive, nunca tinham participado de um congresso ou
enviado algum trabalho neste sentido. Da mesma forma, a interpretacdo de artigos cientificos
também foi algo novo para alguns deles, permitindo identificar contetido das aulas em temas
abordados com aplicabilidade.

E importante ressaltar que cada professor pode utilizar de varios recursos para a
finalidade maior que é o aprendizado dos discentes. Lembrando que cada vez mais tem sido
dificil manté-los interessados e participativos, apenas com os métodos tradicionais de ensino.

E ai que as metodologias ativas podem ser aliadas nesta missao.
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