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Resumo

O ensino de Ciéncias é bastante desafiador, principalmente ao analisarmos
as aulas focadas em Bioquimica, ja que sao prejudicadas pela falta de aulas
experimentais. Para a realizacdo de aulas praticas é necessario ambientes
apropriados e com manutencao diaria, muitas vezes inexistente por falta de
recursos e de pessoal técnico responsavel. A auséncia do ambiente
laboratorial para essas aulas impossibilita uma melhor assimilacdo sobre
diversos contetidos e por se tratar de temas por vezes abstratos, cria um
distanciamento dos alunos para com o abordado pelo professor. Para tentar
minimizar esse fator, foi elaborada e aplicada a Oficina de Bioquimica para
estudantes de ensino médio de escolas publicas. A atividade foi dividida em
dois momentos: aula expositiva para apresentacao da tematica e aplicacao de
trés praticas, sendo estas, a de permeabilidade da membrana, metabolismo
celular e fermentacdo. Como método de avaliacdo, os participantes
preencheram um caderno de feedback contendo perguntas relacionadas a
aula introdutoria, dindmica executada, o conhecimento prévio e adquirido,
além do interesse em aprender mais sobre os assuntos apos a atividade. Os
alunos deram nota maxima para a maioria dos aspectos avaliados, afirmando
que a atividade melhorou a compreensao sobre os assuntos apresentados e
que a dindmica e aula tedrica foram bastante satisfatorias. Dessa forma,
conclui-se que essa acdo ocorreu de forma exitosa, promovendo Educacao
Cientifica na area da Bioquimica, além do papel social de proporcionar a
vivéncia de discentes de escola publica no ambiente da universidade e
agregar para a formacdo dos graduandos organizadores da Oficina de
Bioquimica.

Palavras-chave: Extensao Universitaria, Letramento Cientifico,
Experimentacao, Laborat6rio em Bioquimica.
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Abstract

Teaching Science is quite challenging, especially when analyzing classes
focused on Biochemistry, as they are hindered by the lack of experimental
lessons. Conducting practical classes requires appropriate facilities that
undergo daily maintenance, often overlooked due to shortage of resources
and technical personnel. The absence of a laboratory environment for these
classes hampers better assimilation of various concepts and, given the
abstract nature of the topics, creates a disconnection between students and
the subject presented by the teacher. Considering this factor, a Biochemistry
Workshop was implemented for high school students from public schools.
The activity was divided into two parts: a theoretical lecture and the
application of three practical experiments, namely membrane permeability,
cellular metabolism, and fermentation. As an evaluation method, the
participants answered a feedback questionnaire containing questions related
to the introductory lecture, the conducted dynamics, their prior and acquired
knowledge, and their interest in learning more about the subjects after the
activity. The students gave top ratings to most of the evaluated aspects,
stating that the activity improved their understanding of the presented
subjects and that both the dynamics and theoretical lecture were highly
satisfactory. Therefore, it can be concluded that this project was successful
in promoting Scientific Education in the field of Biochemistry, in addition to
the social role of providing students from public schools with the experience
of a university environment and contributing to the development of the
undergraduate students engaged in orchestrating the Biochemistry
Workshop.

Keywords: University Extension. Scientific Literacy. Experimentation.
Biochemistry laboratory.
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Introducao

O ensino de Ciéncias é, atualmente, bastante desafiador, principalmente levando em
consideracdo o contexto pés-pandémico em que muitas escolas estdo passando a priorizar a
recuperacao da Educacao e, consequentemente, evitar um agravamento maior da situacao ao
procurar mitigar os efeitos da pandemia, especialmente em comunidades vulneraveis e
desfavorecidas (UNESCO, 2021). Entre os desafios encontrados, tem-se a auséncia de aulas
préaticas e experimentais, que sdo essenciais para alguns dos contetidos abordados na estrutura
curricular. Além disso, a pratica no ensino de Ciéncias traz consigo algumas outras
dificuldades, como a falta de equipamentos e de uma estrutura fisica onde essas
experimentacoes possam ocorrer. Sem a existéncia da experimentacio nas escolas, o ensino
torna-se incompleto, e ha muitas décadas vém-se discutindo a importancia da experimentacao,
uma vez que a experimentacido desenvolve um papel legitimador dos fend6menos que estao
sendo abordados (GIORDAN, 1999).

Para o desenvolvimento de aulas praticas e experimentais ha, frequentemente, a
necessidade de ambientes apropriados, como os laboratérios didaticos. No entanto, a
montagem e manutencao desses espacos pode ser dificultada em muitos casos por falta de
recursos e de pessoal técnico. Esse problema fica ainda mais evidente em escolas ptblicas do
ensino basico, onde muitas vezes nao ha sequer a existéncia desses espacos, gerando um déficit
na formacao dos alunos. No censo escolar de 2019, foram observados dados pouco satisfatdrios
no que diz respeito a infraestrutura disponivel nas escolas publicas de ensino bésico, onde
apenas 3,6% das escolas municipais e 26,2% das escolas estaduais analisadas, possuiam
laboratorio de Ciéncias (BRASIL, 2020). Alguns autores, como Silva, Ferreira e Souza (2021),
enfatizam a importancia da existéncia desses espacos na formacao dos alunos, uma vez que
servem como ponto de apoio para o desenvolvimento da autonomia dos alunos e testes de
teorias geradas em sala de aula.

No ensino de Ciéncias, as aulas de bioquimica sdo uma das que mais sofrem com a
falta de aulas experimentais. Alguns trabalhos, como o de Solner, Fernandes e Fantinel (2021),
relatam os desafios de se ministrar esses contetidos no ensino bésico, ja que essa disciplina
requer além da visualizacao de processos complexos, a integracao de conceitos de Quimica e
Biologia, o que pode gerar dificuldades por parte dos alunos. Junto a isso, a auséncia de
laboratorio para essas aulas impossibilita uma completa compreensao sobre diversos assuntos
e por se tratar de temas por vezes abstratos, cria um distanciamento dos alunos para com o
contetido abordado. Vale ressaltar também, que para que haja um ensino efetivo, diversos
fatores precisam ser trabalhados, como a gestao escolar e aspectos pedagbgicos, ndo apenas a

estrutura fisica tem papel no bom desempenho dessa pratica (BRANCO et al., 2021).
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Nesse sentido, a formagao dos profissionais que gerenciarao o dia a dia do ensino
nessas escolas é de suma importancia. Nas Universidades, os estagios supervisionados das
Licenciaturas e as acoes de extensdo vivenciadas por estudantes da Licenciatura e do
Bacharelado sao grandes aliados nesse processo. Dessa forma, o Curso de Férias, que é uma
atividade de extensao desenvolvida h4 mais de duas décadas pelo Programa de Educacao
Tutorial de Biologia da Universidade Federal do Ceara (PET-Biologia UFC), desempenha um
grande papel na formacdo de muitos profissionais de Ciéncias Biologicas (TEOFILO et al.,
2022).

Nessa atividade anual, que ocorre geralmente em janeiro (més de férias escolares do
ensino publico), sdo ofertadas durante uma semana, aulas e atividades interativas para até 30
alunos da rede estadual de ensino, nos estagios finais da sua formacao basica (primeiro e
segundo ano do Ensino Médio). Em todas as edi¢bes realizadas até entdo, houve a preocupacao
de promover a complementacao da formacao tanto dos alunos do ensino basico, como dos
alunos da graduacao que compdem o grupo de bolsistas e voluntarios do programa. Uma das
muitas propostas do Curso de Férias, é proporcionar aos alunos de escolas publicas a vivéncia
em atividades que muitas vezes nao sao ofertadas no ensino basico.

Muitas Instituicoes Federais de Ensino Superior (IFES) contam com instalacdes e
equipamentos que podem nao estar presentes nas escolas pablicas de ensino basico por conta
dos atuais orcamentos. Isso pode ser observado na propria estrutura disponivel e quantidade
de recursos destinados para esse fim (BRASIL, 2020). Portanto, é também papel de projetos
de extensoes, levar nao apenas o conhecimento de dentro da universidade para a comunidade,
mas compartilhar também da sua infraestrutura em diversas acdes extensionistas, que visam
promover essa intercessao entre ensino basico e ensino superior. Outro beneficio de tais acoes
é o contato de graduandos (profissionais em formacao) com diferentes realidades, que trazem
dificuldades que uma vez superadas, sao fontes de aprendizado e amadurecimento
profissional, uma vez que, que tanto participar de aulas praticas como discente, como preparar
e ministrar aulas como docente sao importantes para a formacdo académica
(INTERAMINENSE, 2019; SILVA; FERREIRA; SOUZA, 2021).

Dessa forma, acoes como as atividades desenvolvidas durante o Curso de Férias, que
visam proporcionar o contato dos estudantes do ensino bésico com aulas praticas e
experimentais, se tornam extremamente importantes. Assim levantou-se o questionamento de
se uma dindmica de aula expositiva seguida de uma atividade experimental aumentaria o
interesse dos alunos em aprender mais sobre contetidos de Bioquimica. Com isso, o objetivo
do presente trabalho foi promover a interagdo entre graduacao e ensino basico, além de
proporcionar aos alunos do ensino bésico, que dificilmente teriam acesso a laboratorios
didaticos minimamente equipados, a participacio em aulas praticas e experimentais
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relacionadas a Bioquimica, de forma a promover nao s6 a aprendizagem, mas fomentar o

interesse dos mesmos em aprender mais sobre essa disciplina.

Metodologia

Essa pesquisa pode ser classificada como qualitativa do tipo intervencao pedagogica,
uma vez que se fundamenta no que apontam Minayo (2014) e Damiani et al. (2013). Para
Minayo (2014), o método qualitativo se baseia pela empiria, sendo inserido em estudos das
relacoes, das representacOes, crencas, percepcoes e opinides. Ja as pesquisas do tipo
intervencao pedagogica “envolvem o planejamento e a implementacao de interferéncias
(mudancgas, inovacoes) —destinadas a produzir avancos, melhorias, nos processos de
aprendizagem dos sujeitos que delas participam—e a posterior avaliacao dos efeitos dessas
interferéncias” (DAMIANTI et al., 2013, p. 2). Ademais, esta pesquisa seguiu as consideragoes
éticas da Resolucao n. 510, de 7 de abril de 2016, que dispoe sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais e salienta que a ética em pesquisa implica o respeito
pela dignidade humana e a protecao devida aos participantes e que o agir ético do pesquisador
demanda acao consciente e livre do participante, sendo garantido o anonimato e respeitando
os direitos do participante (BRASIL, 2016).

O presente trabalho foi desenvolvido no Laboratério Didatico de Biologia Celular da
Universidade Federal do Ceara durante o XVIII Curso de Férias do PET Biologia UFC no ano
de 2023 (Imagens 1 e 2). Nessa atividade desenvolvida anualmente, geralmente no periodo de
férias escolares, sao ofertadas durante uma semana, aulas e atividades interativas para até 30
alunos da rede estadual de ensino, cursando primeiro e segundo ano do ensino médio de
escolas publicas do Ceard. A escolha das séries relaciona-se com a importancia de se
estabelecer contato e aprendizagem de contetidos dificilmente vistos no ensino fundamental,
para que tenha uma base de qualidade para o terceiro ano do ensino médio, visto que é um
periodo crucial de preparacao para vestibulares. Além da propria distribuicao das atividades
planejadas pelo PET Biologia UFC, sendo o Curso de Férias para estudantes nessa etapa de
ensino.

Inicialmente foi ministrada uma aula pelos graduandos abordando as seguintes
tematicas: 1) Aspectos basicos de Biosseguranca; 2) Microscopia e experimentacao; 3)
Permeabilidade da membrana; 4) Metabolismo celular; 5) Fermentacao. Em relacao ao
conteddo de Biosseguranca, foram apresentados conceitos basicos, exposicao do que é risco e
suas classes (Ergonomico, Acidentes, Quimico, Fisico e Biol6gico), Niveis de Biosseguranca e
Boas Praticas Laboratoriais. E importante mencionar que foi previamente solicitado aos alunos
para comparecerem a atividade com calca e sapato fechado, além de serem distribuidos jalecos
no inicio da aula, e durante essa parte da aula foi explicitado o porqué de eles estarem trajados
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com vestimentas que protegem o corpo. O historico e tipos de microscopios foram discutidos
em seguida, sendo que concomitante a isso, imagens obtidas a partir de diferentes
equipamentos foram sendo expostas. Uma énfase maior foi dada para o microscopio 6ptico
com camera acoplada, ja que foi a opcao disponibilizada para os alunos tocarem e conhecerem
seus componentes, além de proporcionar uma visualizacdo dos materiais em laminas frescas
preparadas durante a aula pelos regentes.

Posteriormente, o foco foi direcionado para os contetidos que serviriam como base
para a compreensdo das experimentacoes, fundamentados na apostila de atividades do
Laboratorio Didatico de Biologia Celular (COSTA, 2022). Aspectos de caracteristicas celulares
como membrana plasmatica, parede celular e estomatos, bem como respiracdo celular,
metabolismo e fermentacao foram explicados de forma ladica, exemplificando com o cotidiano
e fazendo analogias. Ap6s o momento de explicacao dos contetidos, os ministrantes mostraram
a forma correta de preparo de uma lamina para ser observada no microscopio, utilizando um
pequeno fragmento de Elodea sp. que possibilitou aos participantes a observagdo dos
componentes explicados na parte tedrica e entender alguns outros processos como a ciclose,
de facil observacao nesse género de plantas aquaticas e permeabilidade da membrana por meio
da experimentagdo em meio isoténico e hipertonico. Ademais, também foi previamente dada
explicacao dos materiais que seriam utilizados e suas fun¢oes, como: pipeta graduada, pipeta
Pasteur, tubo de ensaio, bastao de vidro e tubo de Durham.

Depois disso, ocorreu a principal etapa da atividade (Imagem 1): a realizacdo da
pratica de Fermentacao e Respiracao Aerobica, que foi dividida em trés momentos:

fermentacdao em levedo, indicador de pH e respiracao aerébica.

Imagem 1: Organograma da atividade

OFICINA DE BIOQUIMICA
Aspectos basicos; Conceitos gerais; Preparacgao de
Niveis de seguranca; Permeabilidade da Laminas e observacao
Membrana celular; *Microscépic com
camera aclopada
Experimentacao
Respiragao Celular ——» ETAPA | —_— Metabolismo Celular
Explicagcdo da reacido Fermentacio em levedo; Contextualizagio da LEGENDA
e suas equagdes Montagem do Sistema fermentagio
Aula Tedrica
ETAPA Il — Indicador de pH — ETAPA 1
Experimentacio
Observacao da Respiracao; Conceito de pH; Solucdes para indicacio; ETAPA I
Montagem do Sistema Aplicagdes cotidianas; Montagem do Sistema
ETAPA I
ETAPA Il

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
Primeiro, para otimizar o tempo da atividade, foi realizada a etapa de fermentacao do

levedo em que foi solicitado aos participantes a etiquetagem de dois tubos de ensaio,
identificando levedo vivo e morto, e em seguida os preenchessem com cada substancia
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respectiva para por fim mergulhar o tubo de Durham, pontualmente explicado pelos
ministrantes que fosse colocado dentro do tubo de ensaio com a abertura virada para dentro.
Antes de seguir com as proximas etapas, foi chamada atencao para que as equipes observassem
se o tubo de Durham sofreu algum tipo de alteracdo dentro dos meios.

Enquanto aguardavam a reagdo ocorrer na primeira etapa, os alunos foram orientados
pelos ministrantes sobre o passo a passo para a etapa de fermentacdo e a importancia da
sequéncia a fim de seguir uma metodologia cientifica. Fez-se entao, a etiquetagem dos tubos
de ensaio, sendo um para organismo vivo e outro para organismo mortos, em seguida, na
pipetagem do azul de bromotimol, por meio da pipeta graduada e pipetador, e transferéncia
para os tubos, para com isso adicionar o suporte pouco espesso de algodao como alicerce para
os materiais biologicos (levedo, folha e feijao). Para isolar esses meios, os alunos foram
instruidos a confeccionar uma rolha, com algodao mais espesso, para evitar a troca de gases
com o ambiente.

Algumas informagbes importantes para a visualizacdo dos resultados foram
explanadas pelos ministrantes, como: 1. a utilizacdo de uma quantidade razoavel de material
biol6gico e importancia de se utilizar quantidade semelhante para cada exemplar; 2. a
necessidade de observacao ao longo da atividade em relagdo a mudanca de coloragiao do azul
de bromotimol, se sofreu alternancia de cor em relacao a inicial ou nao e 3. que para realizar
essa parte do experimento com o levedo era necessario embebedar um pouco de algodao com
essa substancia, retirar o excesso e realizar o mesmo procedimento que os outros materiais.

E, por tltimo, foi apresentada a terceira etapa que consiste na testagem do indicador
de pH para fazer a comparacao de coloracdo com os meios da segunda etapa. Para isso, os
alunos etiquetaram trés tubos de ensaio, representando cada meio: basico, neutro e 4cido. Em
seguida, pipetaram cerca de 1 ml de azul de bromotimol em cada um dos tubos e aplicaram 3

gotas das solucoes presentes na bancada deles.

Imagem 2: Aplicac¢ao da Oficina de Bioquimica. A) Microscopio 6ptico com projecao de imagem. B) Aplicacao da
aula teorica. C) Realizacdo das préticas. D) Resultado dfs préticas.
: 2 \
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Ao final da atividade, com objetivo de avaliar a experiéncia e aprendizado dos alunos,
bem como a metodologia empregada na oficina, aplicou-se o “Diario de Atividades”. Neste
caderno, foi solicitado que os alunos escrevessem sua visao sobre a atividade e expressassem
pontos importantes do momento. Com essa finalidade, foram elaborados questionamentos
acerca da avaliacdo da aula introdutoéria, dinamica executada, o conhecimento prévio,
conhecimento adquirido e o interesse em aprender mais sobre os assuntos apos a atividade.

Neste caso, a “Escala Likert” foi o formato escolhido para registro da avaliacao dos
estudantes. A escala é utilizada com perguntas que contenham afirmacgoes autodescritivas e
respostas que vao desde “discordo totalmente” ao “concordo totalmente”, geralmente ela é
elaborada com nimero impar para garantir a neutralidade das respostas e frequentemente se
emprega escala de 5 pontos. No “Diario de Atividades”, também chamado de "Diério de
Feedback", os pontos escolhidos foram: “Muito ruim”, “Ruim”, “Normal”, “Bom” e “Muito
bom”. Sendo que cada um era marcado por uma tonalidade diferente, variando do vermelho
para o verde, bem como adicionado emoticons para cada ponto.

Além dos integrantes do PET Biologia UFC, a atividade também contou com
estudantes da Graduacao de Ciéncias Biologicas da UFC que nao faziam parte do grupo, mas
que puderam participar através do edital “Amigos do PET”, realizando a¢des como auxilio no
planejamento e execucao da atividade. Para isso, os interessados enviaram um video de
apresentacao mencionando a motivacao, habilidades e experiéncias vividas que se conectavam
com a proposta. Para auxiliar no XVIII CF foram selecionados 5 graduandos para serem
“Amigos do PET”. Ja em relacgdo a selecao dos participantes do XVIII CF, primeiramente foi
publicado um edital regulamentador nas redes sociais do PET, direcionado para os discentes
dos 1° e 2° anos do Ensino Médio das escolas publicas do Cearad. O método de escolha dos
inscritos que seriam contemplados se deu através de sorteio. Todavia, os critérios de inclusao
para participar do sorteio eram de que os alunos inscritos deveriam ser do primeiro e segundo
ano do ensino médio das escolas publicas do estado do Ceara e estarem com a vacinagao contra
SARS-CoV-2 em dia.

Resultados e Discussoes

A Oficina de Bioquimica é uma atividade desenvolvida no XVIII Curso de Férias. Para
que este curso ocorra anualmente, os integrantes do PET fazem reunides e atividades durante
todo o ano como parte de um projeto de extensao do PET Biologia UFC intitulado
“Planejamento e execucao de curso de férias promovido pelo PET Biologia para alunos do
Ensino Médio da Rede Publica de Fortaleza” devidamente cadastrado na Pro-reitora de
Extensdao da UFC. Esse projeto como um todo tem grande valor tanto na formacao dos
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petianos, membros bolsistas e ndo bolsistas do PET Biologia UFC, quanto na divulgacdo a
comunidade do que é desenvolvido pela Universidade. Nesse universo, é garantida a pratica
profissional e aperfeicoamento da formacgao académica e social ndo sé para os integrantes do
PET Biologia UFC como indicado nas atribui¢des dos Programas de Educacdo Tutorial
(GADOTTI, 2017), como também para outros alunos da Licenciatura e do Bacharelado em
Ciéncias Biologicas (nao petianos).

Os alunos que participam do Curso de Férias tém vivéncias em diversas areas da
Biologia, como: Evolucéo, Botanica, Ecologia, Histéria da Ciéncia, Satde e Zoologia (TEOFILO
et al., 2022). Entretanto, como mencionado anteriormente, essa Oficina de Bioquimica foi
adicionada na udltima edicdo do XVIII Curso de Férias, apos ser analisada uma lacuna no
tocante a experiéncia dos alunos com o laboratério e com experimentacoes cientificas. Em
relacdo a isso, Krasilchik (2000) expressa que para a transmissao de informacoes, o trabalho
gerado em laboratorio torna-se um promotor da aprendizagem ao desenvolver habilidades
técnicas e fixacdo do conhecimento adquirido. Para isso, a escolha dos dois primeiros
contetidos teve o objetivo de inserir os alunos no contexto laboratorial, visto que pelos dados
do Censo Escolar 2019, divulgado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), das 28.860 escolas de ensino médio, apenas 40,9% sao escolas
publicas estaduais e 30,9% municipais que possuem um laboratorio de ciéncias em suas
estruturas, deixando grande parte de fora desse beneficio. J4 os outros trés temas tiveram a
finalidade de expor sobre o principal topico da aula: a aprendizagem de experimentos basicos
da Bioquimica.

Em relagdo as respostas obtidas no “Diario de Feedback”, ap6s recolher dos
estudantes, as informacdes contidas no diario de forma fisica foram transcritas integralmente
para a plataforma do Google Forms, possibilitando analisar as respostas de maneira
estruturada e simples. Esse formato garante que os dados sejam visualizados em porcentagem
e de forma grafica, expondo como a atividade ocorreu na visao dos alunos de forma positiva ou
negativa e proporcionando que os organizadores realizem o aprimoramento da atividade para
as proximas edicoes.

A Lei de Diretrizes e Bases 96 (LDB/96) menciona que as disciplinas de ciéncias da
natureza do ensino médio necessitam de conexao interdisciplinar de conhecimentos entre si.
E para além disso, Henriques et al. (2016) expressam que essa relacao deve ser relativa as
experiéncias que os estudantes possuem no cotidiano, garantindo a articulagio critica dos
individuos. Dessa forma, os saberes obtidos com os contetidos nao devem ser compreendidos
de maneira em que fiquem restritos ao espaco escolar, mas que possam expandir para que os
individuos possam entender o mundo em que vivem. Em relacdo a isso, a Biologia e a Quimica,
estudadas no ensino médio, possuem uma combinacao, sendo a Bioquimica o fator congruente
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entre as duas, ja que é fundamentada nas Ciéncias Bioldgicas e na Quimica, estabelecendo-se
grandemente no conceito de interdisciplinaridade (FRANCISCO JUNIOR, 2007). Essa unifo
gera a percepc¢ao de que os contetidos nao sao individualizados, mas que diversos conceitos
tém uma relacao de dependéncia para que possa fazer sentido para os alunos.

Em relacao aos dados, vinte e dois estudantes proveniente de 15 escolas diferentes
responderam ao questionario avaliativo, 36,4% destes consideraram que antes da atividade
tinham "regular" conhecimento prévio, seguido por 31,8%, 22,7%, e 9,1% que avaliaram esse
conhecimento como "ruim", "bom" e “muito ruim”, respectivamente. Essas informacoes
apuradas podem ser explicadas pelo fato dos assuntos da Bioquimica que sao inseridos no
ensino médio serem repassados aos alunos com alto grau de complexidade, além de nao
explorar metodologias ativas e nao conectar com o cotidiano dos estudantes, causando aversao
aos assuntos explorados pela disciplina.

No tocante a aula teorica, esta foi avaliada obtendo 68,2% “muito bom”, 27,3% “bom”
e 4,5% “regular”. A partir desses resultados pode-se observar que a grande maioria considerou
a aula extremamente satisfatoria e podemos relacionar esse achado com a ocorréncia dos
ministrantes promoverem um ensino mais pedagogico, buscando utilizar termos que facilitem
a compreensao ao mesmo tempo em que nao deixam de garantir com que os conceitos sejam
compreendidos. Isso é atestado com um dos comentarios feitos pelos alunos, que expressam:

“Adorei a forma como o contetido foi introduzido e apresentado, simplificando
algo tdo complexo, porém sem omitir informacoes e termos relevantes - fora
os exemplos, que realmente ajudaram com o entendimento (...)” (ALUNO 1 -
avaliacdo da atividade).

Atrelado a isso, cabe mencionar que Krasilchik (2004) quase duas décadas atras
mencionava que a propria Biologia, caso nao seja ensinada da forma adequada pode gerar
desinteresse. Sendo que, das disciplinas de ciéncias da natureza, esta costuma ser a que os
alunos mais estao familiarizados. A Bioquimica, que tem imenso vinculo com defini¢oes
biolégicas, possui assuntos que sao base para assimilagao de defini¢des e experimentos e por
ter certa complexidade, de acordo com Machado et al. (2004), pode tornar-se obstaculo para
aprendizagem dos alunos, caso seja utilizada apenas a metodologia tradicional.
Fundamentando esse pensamento, Freitas (2006) revela que:

O ensino de Bioquimica no Ensino Médio é muito discreto — diria até que essa
disciplina, como tal, nao é apresentada aos alunos e os conceitos bioquimicos
sdo apresentados em topicos de Quimica ou de Biologia. O proprio professor
nao tem consciéncia disso, portanto nao esclarece ou situa os temas
apresentados (FREITAS, 2006, p.1).

Considerando que a experimentacao € um instrumento metodolégico aplicado no
momento de ensino e aprendizagem, e que as aulas de Bioquimica necessitam dessa
ferramenta, Chinelli, Pereira e Aguiar (2008) reiteram esse fato, quando afirmam que
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através de praticas o aluno ¢é capaz de questionar e assimilar satisfatoriamente o tema. Para
isso, foram aplicadas praticas descritas anteriormente em que ap6s a anéalise da avaliacao
feita pelos alunos pode ser observado que tanto essas dificuldades puderam ser superadas
quanto os valores relacionados ao que eles obtinham de aprendizagem prévia sofreram
dréstica alteracao, visto que 45,5% dos discentes avaliaram a aprendizagem como "muito
bom", sendo que o restante foi dividido entre 31,8% como "bom" e 22,7% caracterizado como
"regular”. Neste caso, acredita-se que a experimentacio foi o efeito chave para promover
esse resultado satisfatério. Para afirmar isso, a dindmica da atividade recebeu de 95,5% dos
estudantes a avaliacdo "muito bom", seguido de 4,5% como “bom” e gerou em 90,5% dos
avaliados o interesse em aprender mais sobre o contetido, ja que as respostas obtidas foram
de 52,4% para “bom” e 38,1% “muito bom”, seguido de apenas 9,5% considerando “regular”.
As respostas obtidas na pergunta discursiva reiteraram ainda mais a concepg¢ao de que os
alunos apreciaram a pratica: ““A dinamica foi muito boa, uma das mais divertidas” (ALUNO
2 - avaliagao da atividade)”. A relevancia da aplicacao das praticas se da tanto no tocante a
obtencao do conhecimento pelos alunos em seu processo de aprendizagem quanto na
colaboracao aos docentes na metodologia de ensino (LUZ; LIMA; AMORIM, 2018).

Agregando ainda sobre a funcionalidade de aulas realizadas através de experiéncias
manuais e possiveis de serem visualizadas, Interaminense (2019) expressa que esse formato
assegura a formacdo do saber além de possibilitar que o aprender nao seja apenas uma
reprise do que foi repassado sem realizar contextualizacdo. Logo, é evidente que todos os
envolvidos nesse formato de atividade obtém uma gama de beneficios e é assegurada a
concretizacdo mental dos contetidos apresentados, através da memoria muscular, ao realizar
as praticas de forma manual.

No contexto escolar, principalmente nas escolas publicas, essa realidade ainda é
dificilmente encontrada, visto que em grande parte desses locais a propria construcgao
estrutural nao foi planejada para abranger espacos experimentais (PAGEL; CAMPOS;
BATITUCCI, 2015, LUZ; LIMA; AMORIM, 2018). Além disso, quando ha esses laboratorios,
na maioria dos casos ocorre falta de materiais devido a pouca aplicacao financeira e/ou
acompanhado da inexisténcia de um docente responsavel pela organizacao interna das
aulas, principalmente pela pouca disponibilidade de tempo dos professores. Lima (2004)
acrescenta outros empecilhos como o elevado namero de alunos por sala e caréncia de
assistentes para contribuir com a estruturacao das aulas praticas que também devem ser
levados em consideragdo. Em um estudo feito com professores mencionando o motivo de

nao aplicar praticas, foi relatado que:

Usei atividades praticas poucas vezes como professora. No comeco, quando
comecei a dar aula sim, mas depois me desmotivei. Dou em média 35 aulas
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por semana, e ndo da tempo para preparar nada (ANDRADE; MASSABNI,
2011, p.850)
Esses impedimentos demonstram negligéncia ao nao inserir esses instrumentos

educacionais no cotidiano dos alunos, afirmando a necessidade de contextualizacdo do
ensino exposta por Kato e Kawasaki (2011) em relacao a transmissao fragmentada e isolada
dos conteados abordados em aulas teéricas, sem a conexao com conhecimento cientifico,
educacional e social presentes naquela tematica.

A falta de investimentos em praticas laboratoriais na escola prejudica a aquisicao de
conhecimentos em diversas areas e no campo da Bioquimica nao é diferente. Nessa situacao,
Freitas (2006) relata que a compreensao de assuntos bioquimicos é beneficiada quando os
estudantes fazem uso de laboratoérios no Ensino Médio. As préaticas aplicadas na Oficina de
Bioquimica compensaram parte dessa lacuna existente na vida escolar dos discentes,
introduzindo-os no espaco do laboratorio e incluindo-os no contato com a ciéncia
experimental. Isso pode ser comprovado pela participacao ativa dos alunos durante toda a
execugao, interagindo com os ministrantes da atividade e questionando sobre as etapas da
pratica, além de expressarem interesse em realizar os experimentos. Também pdde ser visto
em relatos feito pelos estudantes no formulario de avaliacdo, como no exemplo transcrito do

(1113

Diario de Feedback do aluno 3: ““A quantidade de experimentos foi perfeita. Os alunos
puderam fazer sozinhos as experiéncias e isso ajudou muito na dinamica. (ALUNO 3 -
avaliacdo da atividade)”.

A vivéncia realizada pela Oficina de Bioquimica gera a inclusdo de estudantes nao
habituados com a ciéncia pratica, devido a fatores estruturais e sociais, no contexto cientifico,
podendo assim, promover a Educacao Cientifica. Esse elo entre comunidade, universidade e
ciéncia garante que os participantes possam entender o bésico de tecnologias contemporaneas
que estdo intrinsecamente conectadas com a sociedade e compreendem o saber bioquimico.
Exemplos que podem ser citados é que, a partir do entendimento basico, podem ser gerados
produtos como a producao de farmacos, alimentos, geracao de energia e muitos outros temas
que sao frequentemente exibidos por recursos midiaticos de comunicacao (HENRIQUES et al.,
2016).

Por fim, o protagonismo dado através da Oficina de Bioquimica no aprendizado dos
alunos em que eles necessitam agir e buscar na memoria o que foi explicado impulsiona a
aprendizagem e apropriacao do conhecimento ao passo em que traz uma nova visao do tema.
Acobes como esta estimulam o desenvolvimento de individuos capazes de entender a ciéncia, e
em especial a Bioquimica, como algo tangivel e acessivel a eles, mesmo no caso de pessoas sem

alto poder aquisitivo e amparo tecnologico de qualidade elevada.
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Consideracoes finais

A execucdo da atividade extensionista com o intuito de introduzir os participantes
oriundos dos anos iniciais de Ensino Médio de escolas ptiblicas do Ceara cumpriu seu papel no
tocante a aprendizagem da Bioquimica. Além disso, também foi possivel estabelecer relacoes
entre a comunidade académica e sociedade. Com a oficina foi possivel ampliar a formacao
cientifica dos estudantes e estimular o interesse por assuntos bioquimicos através de uso de
metodologia ativa e abordagens em que o aluno também ¢é agente do saber, conectando o que
ja sabe com novas definicoes.

A realizacdo da acdo de extensdao também contribuiu para formacao dos graduandos
organizadores que participaram ndo somente ministrando a aula, mas de todo o planejamento

e execucao das praticas que agregaram na sua formacao académica e social.
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